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Can Picafort

Pase y se sorprenderá del gran surtido de ropa 
de invierno, para vestir, ropa para ski, 

camperas, edredones etc.
También artículos del hogar y regalos diversos.

Horarios de Lunes
 a Sábado:
De 10 h. a 13 h.
 y de 17 h. a 20 h. 
Domingos Cerrado.

C/ Cervantes, 22 - Can Picafort · elpuerto.restaurante@gmail.com 
Reservas: 971 85 09 42

MARTES A VIERNES 
MENÚ DEL DIA 
(12 a 16 h.)
LUNES CERRADO

Les esperamos Abierto todo el año

Informamos que ya estamos preparando y sirviendo

Pizzas a 
su Gusto

(al plato o para llevar)

Anticipe su pedido 
telefónicamente

CAN PICAFORT
Son Bauló

Passeig Mallorca, 51 
Tel. 626 566 956EN SU NUEVA 

DIRECCIÓN

Paseo Colón, 98 - 104
(Can Picafort)

Pedro Más i Reus
(Pto. Alcudia)

 y Pollença

Siempre con las mejores 

ofertas y regalos, 

de gran glamour

Ca’n Sureda

Prensa y librería, copistería, impresión digital, ciber, artículos
 de regalo, telefonía móvil y recargas, servicio integral de empresas, 
informática y consumibles, material escolar y de oficina, diseño y 

regalo publicitario, envios DHL vinos y licores.

CTRA. ARTÁ-ALCUDIA, 101 - CA’N PICAFORT - TEL. 971 85 00 67
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Can Picafort
 ENCONTRARÁ LA 

REVISTA EN EL 97% DE 
LOS LOCALES PÚBLICOS.

 SENTIMOS NO PODER   SENTIMOS NO PODER  
FACILITARLES MÁS 

INFORMACIÓN DEBIDO 
AL ESPACIO LIMITADO.

 GRACIAS

 ALGUNS DELS PUNTS ON POT DISFRUTAR 
DE LA LECTURA DE LA NOSTRA REVISTA

  Artà
* Rte.-Bar S´Estació
* Rte.-Pizz. Tratoria
* Cafetería Pa i més 
* Rte. El Faro
* Aroma Tandori
* Rte- Es Passeig* Rte- Es Passeig
* Café Parisien
* Bar Sa Torreta
* Bar Vino e cocina
* Bar Gran Vía
* Rte. El Dorado
* Pizzería Sa Plaza

Colònia de Sant Pere
 * Bar- El Gaucho
 * Rte. La Mar
 * Cervecería  C. S. P.
 * Centro Bar

Son Serra Marina
* Rte. Can Jaume S. Serra
* Rte. Lago
* Rte. El Sol
* Bar Son Serra

Muro
* Rte. Sa Fonda 
* Bar Sami
* Can Segura pastelería-cafetería
* Bar Los Arcos
* Bar Can Costitx
* Bar Piroska* Bar Piroska
* Cafetería Barcelona
* Cafe Can Palau
* Banca March

Sa Pobla
* Bar- Rte. Manhattan
* Caf. L´Auba
* Bar Casa Miss
* Bar Fami
* Bar El Pulpo Loco
* Bar * Bar Toni Cotxer
* Bar D´es Tren
* Bar Casal del Verdal
* Bar La Penya
* Clínica Doctor Osacar
* Estética Susana
* Bar Ca na Miquela

Pto. Alcúdia
* Las Delicias
* Bar León Rojo
* Rte. Yolanda
* Rte. El R. Paisa
* Cervecería Rumbo
* Croissant-Cafetería* Croissant-Cafetería
* Bar Tramuntana
* Sa Teulada
* Rte. Ca´n Punyetes
* Helados Garrido
* Cafet. L´illa villa 
* Luz de Luna 
* Cafet. Can * Cafet. Can Tomàs
* Bar Xaloc

Alcúdia
* Caf. Stossi
* Caf. Nakara
* Pelq. Rizzos D´Alcudia
* Caf. Bar Sema
* Rte. Bar Hostal
* Café de Sa Plaça* Café de Sa Plaça
* Bar Ca´n Fuat.

Inca
* Peluquería Nika
* Bar Sebastián
* Pelquería J. Louis David
* Bar la Valentina
* Cafe Matias 1947
* Ba* Bar. Es Cafetó
* Bar March
* Bar Espanyol
* Caf. Mercantil
* El Pinguíno
* Bar S´Estació
* Bar Raco d´es Buda
* Bar Capri* Bar Capri
* Bar Cristal
* Bar Leo
* Peluquería Styl Hair
* Cafet. Sa Tribuna
* Rte. P. Argentina
* Liparri
* Bar* Bar Avenida

Sta. Margalida
* Pizzeria- Bar Junior´s
* La Caixa 
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REVISTA CAN PICAFORT
Tel. 629 735 019

C/. Joan Mascaró i Fornes, 10
07458 Can Picafort

Illes Balears
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Eng. Felicià Fuster, 21 - 07450 STA. MARGALIDA
Tel. 971 52 32 44 - Fax 971 85 61 79

E-mail: disseny@sibagraf.com

Impremta · Disseny Gràfic
Impressió Digital · Retolació · Papereria

L’opinió de la Revista només s’expressa

 a l’editorial i en els articles signats per

la redacció. La resta son responsibilitat

dels autors que els firmen. 

Telèfons d’interès

Servei urgent al ciutadà:  112
Urgències Guardia Civil: 062
Urgències mèdiques (UVI mòvil):  061
Urgències bombers: 085
Hospital de Manacor:  971847000
Urgències hospital
de Manacor:  971847060
Son Dureta:  971175000
GESA Avaries:  971880077
P.A.C. Muro:  971860357
Transport
de les Illes Balears:  971177777
Hospital de Muro 971850814
Hopital d’Alcúdia 971547373
Hospital Inca                   971888500

Sta. Margalida

Parròquia:  971523119
Correus:  971523217
Col.legi Eleonor Bosch:  971523431
Escola Vella: 971523294
Escola de música:  971523008
Institut Santa Margalida:  971856000
Fax:  971856077
Biblioteca:  971523895
Ajuntament:  971523030
 971523050
Fax:  971523777
Centre sanitari
Sta. Margalida:  971523942
Serveis funeraris:  971523281
Apotecària Pujades:  971523489
Servei recollida de fems:  971523007

Can Picafort

Correus Can Picafort:  971851136
Col.legi Vora Mar
(Can Picafort):  971850806
Oficines municipals:  971850310
Fax:  971851836
Biblioteca 971851734
Centre sanitari:  971852192
Policia local:  971851909
Centre cívic:  971853004
Taxis:  971850723
Apotecària Buades:  971850283
Fàrmacia Magdalena:  971850400
Guàrdia Civil:  971523022
Servei recollida de fems:  971523007

Son Serra de Marina

Oficina
Son Serra de Marina: 971854230
Apotecària Quetglas:  971854149

Altres clíniques d’interès

Hospital General:  971728484
Hospital Joan March:  971613025
Hospital Sant Joan de Déu:  971265854
Hospital Psiquiàtric:  971761612
Policlínica Miramar:  971767000
Clínica Femenia:  971452323
Clínica Juaneda:  971731647
Clínica Planas:  971220050
Clínica Rotger:  971448500
Verge de la Salut:  971175656
Creu Roja:  971761101
Mútua Balear:  971716546
 971715805
Clínica Palma Planas 971918000

Associats a la 

Restaurante
Don Denis
Reservas al 
Tel. 971 851 126

LA CASA DE LAS “TAPAS”
Y LOS “PA AMB OLIS”

Mejillones Marinera
Almejas Marinera
Langostinos Cocidos
Gambas a la Plancha
Gambas al Ajillo
Sepia a la Plancha
Boquerones en Vinagre
Boquerones Fritos
Anchoas de “l’escala”
Calamarines Madrileña
Bocaditos de Salmón
Escalibada de Bacalao Marinado

Patatas con All i Oli
Patatas Don Denís 3 salsas
Dátiles con Bacon
Croquetas de Pollo
Choricitos al Vino
Pimientos del Padrón
Pinchos Morunos
Jamón Ibérico (Bellota)
Langosta a la plancha especial D.D. 
Navajas
Chipirones
Tortilla española
Pan de ajo
Variado de Embutidos Ibéricos
Pulpo a la Gallega

Para Picar
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PASSEIG COLON, NÚM. 63 · 07458 CAN PICAFORT · Telf. 971 52 90 20

Son Sant Martí

     Restaurant    
Cases de

DECORACIÓ I DISSENY

Polígon Can Picafort, 2 - Parcel.la 10
07458 CAN PICAFORT -  Tel. 971 850 530 
Fax 971 852 505 - e-mail: info@totvidre.es
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Les banderes blaves són un distintiu que anualment atorga la Fundació Europea 
d’Educació Ambiental a les platges que compleixen els criteris:

1. Educació ambiental.
2. Qualitat de l’aigua.
3. Gestió ambiental.
4. Seguretat i serveis.

Les nostres es coneix que estan 
ben preparades per rebre aquest distintiu. Els turis-
tes que venen a gaudir de Sol i platja poden estar 
ben tranquils que tenen un  entorn de qualitat.
Els turistes per altre part es queixen de que els 
preus dels productes són molt alts i que el transport 
no està a l’abast de les seves necessitats. Diuen 
que Mallorca és més cara que altres indrets. El 
que preocupa a tota la gent és que la crisi és aquí 
i l’única font d’ingressos són els euros que ens 
donen els turistes. Ja veurem el que succeirà...

Editorial

Fèlix Estelrich

Bar / Pizzeria / Restaurante:
Pizzas para llevar
Pizzas zum mitnehmen
Pizzas to take away
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500 PERSONES SIGNEN PERQUÈ 
ES FACI UNA NOVA ESCOLA A 

CAN PICAFORT

L’Associació de pares i mares de Can Picafort 
ha recollit unes 500 firmes per la construcció 
d’una nova escola. El Col·legi Vora Mar es 
construí fa 23 anys i ara ha quedat petit. Hi 
ha instal·lades 3 aules prefabricades i algu-
nes dependències de l’edifici s’han hagut de 
reconvertir en aules (és el cas de l’aula de 
psicomotricitat a l’àrea d’infantil). 

SANTA MARGALIDA

El PSOE ha registrat un escrit a l’Ajuntament 
de Santa Margalida per instar al batle, Martí 
Torres, a contractar persones en situació 
d’atur per rehabilitar el patrimoni arqueo-
lògic del municipi. 

El termini per presentar el projectes al SOIB 
acabà el 21 de maig. Santa Margalida és el 
municipi de l’illa amb més densitat de tro-
balles arqueològiques i patrimonials. N’hi 
ha moltes que presenten un avançat dete-
riorament. 



Can Picafort 9

SANTA MARGALIDA
EL GOVERN VOL FER UN 
HELIPORT A LA FINCA DE SON 
REAL

S’estudia traslladar a Son Real el reforç dels bombers 
de l’Ibanat després que el tribunal Suprem obligàs a 
desallotjar les instal·lacions dels forestal a la finca de 
Betlem, al municipi d’Artà.

Recordam que el Govern Balear adquirí el 2.002 la 
finca de Son Real per 11,9 milions d’euros amb els 
doblers de l’ecotaxa.

UM DICE QUE MEDIO AMBIENTE TIENE INFORMES 
EN CONTRA DE HABILITAR UN HELIPUERTO EN LA 
FINCA DE SON REAL.

CAN PICAFORT
UN JOVEN DE 18 AÑOS MUERE 
AL SUFRIR UN ACCIDENTE DE 
TRÁFICO EN LA CARRETERA DE 
CAN PICAFORT

NOTAS:

-El accidente mortal se produjo poco des-
pués de las tres de la madrugada en la 
carretera entre Can Picafort y Son Serra de 
Marina.

-Tanto el conductor, un chico de 18 años de 
edad, como sus tres acompañantes residían 
en la localidad de Sa Pobla.

-El conductor falleció en el mismo lugar del 
accidente.

Paseo Colón, 124 - Tel. 971 85 00 02 - Fax 971 85 15 96 - Can Picafort

CAN PICAFORT
Pere Barceló Rigo, RECTOR 
DE LA PARROQUIA DE CAN 
PICAFORT DICE:

 “Los turistas nos dan una lección por su implicación 
en los oficios religiosos”. Desde hace muchos años 
se ofrecían misas en inglés y alemán para los visi-
tantes.

F.E.D.
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VINICIUS
PREPARE YA SU BARCO

También accesorios nauticos - Tienda nautica 
Repuestos - Baterías - Bujías - etc.

Departamento de Ventas
L.C. Wolff 646 489 853 o 971 851 105

megamarine - 6222 8 6222
C/. Pedreres 2-4 - 07458 Polígono Ind. Son Bauló

CAN PICAFORT

Formentor · Parc Natural ·
Cap Menorca · Cap Farrutx ·

www.excursiones-maritimas.com

GLASS BOTTOM BOAT

10
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AMPLIACIÓN DE LA 
DEPURADORA DE ARTA

El crecimiento continuo de población o el 
envejecimiento  de las infraestructuras de 
depuración obligan a renovaciones cons-
tantes. La depuradora se ampliará en un 
30% de su capacidad para el tratamiento 
de las aguas residuales. La capacidad de 
tratamiento ha sido de 1.700 metros cúbicos 
diarios, que se aumentarán a 2.200 diarios.

PROMOCIÓ DELS 
PRODUCTES LOCALS.

Artenencs, visitants i turistes tenen des 
d’ahir una nova i atractiva oferta: una 
exposició amb tots els productes elaborats 
a la localitat. I tot es gràcies a un conveni 
entre l’Ajuntament d’Artà i la coopera-
tiva agrícola del 
municipi. El batle 
Rafel Gili; el regi-
dor de Turisme 
Bartomeu Gili, el 
president de la 
cooperativa Pere 
Massanet i la 
gerent María del 
Mar López pre-
sentaren aquest 
estand, que cada 
dimarts serà al 
mercat.

F.E.D.
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EL ALCALDE ANUNCIA A SU 
SOCIO DEL PSM QUE SERÁ 
DESTITUIDO SI NO DIMITE 

ANTES DEL LUNES.

El equipo de gobierno de Sa Pobla, for-
mado por Independents, PSM, y PSOE, y 
que es como una mesa de tres patas que 
si se rompe una cae, quedará en minoría. 
El alcalde a mediados  del pasado mes de 
mayo anunció a Sebastià Gallardo que sería 
destituido, si no dimite, por abstenerse en 
la votación de los presupuestos.

Pizzeria-Bar
Junior’s

Tel. 971 52 30 48   -  Sta. Margalida

EL ALCALDE EXPULSA AL PSM 
DEL GOBIERNO LOCAL Y SE 

QUEDA EN MINORÍA

No quedará otro remedio que alcanzar 
acuerdos puntuales con el edil destituido o 
con el PP para no paralizar la gestión muni-
cipal.

NOTAS:

A) El alcalde Comes justificó el cese de 
Gallardo por los desmarques del edil 
nacionalista en cuestiones importan-
tes.

B) Lluís Socías asumirá cultura. El alcal-
de asumirá Seguridad Ciudadana y 
el edil independiente Guillem Crespí, 
Educación.

C) Sebastà Gallardo afirmó ayer que 
Independents y PSOE han preferido 
expulsar al PSM que cumplir el pacto 
y explicar sus últimas actuaciones.

LA ESCUELA INFANTIL 
MUNICIPAL AMPLÍA SUS 

DEPENDENCIAS CON DOS 
AULAS MÁS.

La Escuela infantil municipal Huialfàs de Sa 
Pobla cuenta con dos nuevas aulas. 
El Ayuntamiento ha iniciado también obras 
de mejora del resto de las dependencias.
Una de las nuevas aulas es para los bebés y 
la otra se destinará a usos múltiples.

F.E.D.
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EL PARLAMENT DA SU 
RESPALDO AL GOLF CON LOS 

VOTOS DEL PP Y UM

Una proposición no de ley presentada por 
UM insta al Govern que no paralice las 
obras del Golf de Son Bosc. UM destaca que 
el Golf no incluye una oferta complementa-
ria y residencial. Supone una apuesta para 
dotar de más calidad al turismo de la zona 
norte de la isla y contribuye a avanzar hacia 
la desestacionalización.

LA PLUJA INTENSA VA FER 
MALBÉ EL TEATRE DE MURO

La intensa pluja del mes de maig ha fet 
malbé el teatre de Muro. La teulada de 
l’espai teatral estava sotmesa a una refor-
ma i les precipitacions feren que l’aigua es 
filtràs pel cel ras. 
Des del Consistori varen dir que a principi 
d’aquest mes de juny el teatre podria tor-
nar a funcionar.

El CONSELLER DE MEDIO 
AMBIENTE Y MOVILIDAD

 BIEL VICENS: 
“Es lamentable que aquí el año de 
la Biodiversidad se celebre con un 

nuevo Golf”. 

Vicens añadió que el campo de Golf, del 
cual ya se han iniciado las obras, enterraría 
toda la biodiversidad de la zona.

ELS PROPIETARIS DELS 
XIBIUS DE MURO ES SENTEN 

DISCRIMINATS

Fernando González, propietari d’un xibiu 
a Muro diu: “Hem arribat a una situació 
que és insostenible i el futur proper és molt 
negre.” Denuncien que les gandules tan 
sols s’instal·len davant els hotels.

F.E.D.
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CIERRAN EL APARCAMIENTO DE 
BISBE CIMA HASTA EL LUNES 
PARA ACONDICIONARLO Y 

EVITAR LAS INUNDACIONES.

El Ayuntamiento  cerró hasta  el aparca-
miento público de la calle Bisbe Cima unos 
días para su adecuación. Este invierno ha 
tenido múltiples problemas ya que se inun-
daba frecuentemente.

CUATRO DETENCIONES EL 
PRIMER DÍA DE UN DISPOSITIVO 

POLICIAL EN EL MERCADO

La Policía Local de Inca ha puesto en mar-
cha un dispositivo especial de vigilancia. 
El jefe de Policía, Baltasar Perelló, explica 
que en el plan de mejora se han celebrado 
asambleas con entidades ciudadanas.
El año pasado ya se llevó a cabo durante 
los meses de julio y agosto. Este año hemos 
empezado el mes de mayo y terminaremos 
esta actuación el mes de setiembre. La 
policía indica que dentro del dispositivo se 
incluyen rondas de agentes de paisano.

TOMATIGUERES A LA PLAÇA DE 
L’AIGUA D’INCA

El veïns de la plaça de l’Aigua varen sem-
brar tomatigueres i sense desitjar-ho, 
també sembraren polémica, tot i que ara 
sembla que la situación s’ha reconduït.
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EL PSOE VOL REDUIR ELS 
SOUS DELS POLÍTICS UN 

10 PER CENT I REDUIR ELS 
CÀRRECS DE CONFIANÇA.

EL PSOE SOLICITÓ QUE SE 
APLACEN LAS OBRAS DE 
REFORMA DE LA PLAZA

DE ESPAÑA.

EL DARRER ESPRINT DE 
PERE ROTGER CON 
A BATLE D’INCA.

Pere Rotger ha estat el batle 
d’inca els darrers quinze anys. 

El rellevarà  Rafel Torres, qui ha 
estat la seva mà dreta les darre-

res legislatures.

UN MERCAT ARTESÀ 
PROMOCINARÀ LA CIUTAT

La ciutat d’Inca farà cada divendres un 
mercat artesà que mostrarà als visitants els 
productes i oficis relacionats amb la capital 
del Reiguer. Aquesta iniciativa l’ha impul-
sada l’Associació de Comercians del centre 
d’Inca que rep el suport econòmic de la 
Conselleria de Comerç, Industria i energía i 
de l’Ajuntament

F.E.D.
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Programa d’actes a Sta. Margalida
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essent els mateixos els  produc-
tors, els directors, els muntadors, 
el cuidadors del so i tot el demés 
que implica la representació 
d’una obra de teatre, davant un 
públic que els mira amb lupa, ja 
es un gran mèrit en si mateix.
 
Pel que fa als actors la interpre-
tació de cada un va esser de des-
igual actuació, ja que hi havia 
incorporacions noves al grup. 
Però es pot dir que 
en línies generals tots 
ho feren molt bé, mal-
grat els nervis de la 
primera representació. 
Es veu que les altres 
dues representacions 
ja sortiren millor les 
coses. És una llàstima 
que unes persones a 
qui els hi agrada la 

El passat Divendres dia 7 de 
Maig, es representà a l’Auditori 
de Santa Margalida l’obra “ El 
dimoni ja no fa por a ningú”, per 
el grup de teatre local HERO, 
amb gran èxit de públic, ja que 
es varen  fer tres representacions 
per falta d’espai i la sala resultà 
ser massa petita.
 
És agosarat fer una crítica míni-
mament objectiva d’una obra 
de teatre representada per un 
grup local, essent els actors tots 
coneguts per un mateix. No obs-
tant, des d’un punt de vista de 
l’espectador i fent una crítica  
constructiva, sí que podem dir 
que ho feren molt bé.
 
L’obra representada és original 
de Xescs Fortesa, i per ventura 
no és de les millors del autor, 
si bé el tema sempre té actua-
litat. L’autor creava les obres 
per interpretar-les ell mateix i 
es molt difícil, per uns actors 
no professionals, aplicar, tant el 
ritme com el to que ell imposava 
a les seves actuacions, i el de 
tots els actors que treballaven a 
la seva companyia.
 
Per començar he de dir que per 
mi, un grup de persones que 
tenen el coratge de ajuntar-se 

interpretació no es prodiguin 
més en l’actuació  i  representin 
més obres. 
 
 Està ben demostrat que tenen 
molta popularitat  i ara que tenen 
un lloc podran per lluir-se més 
que mai.  

Pot ser caldria fer un esforç.
 

Josep Escales i Muntaner

TEATRE A L’AUDITORI DE LA VILA.



Can Picafort18

PANADERIA • PASTISSERIA
BOMBONERIA

Passeig Colom, 46
Tel. 971 85 02 36

07458 CAN PICAFORT (Mallorca)
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Tea time / Nachmittags-Tee
A la hora del te, guste tortas y tartas de primera
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151

NUEVA GESTION

NUEVA CARTA

COCINA MALLORQUINA

ABIERTO TODO EL AÑO

P

Tel. 971 85 20 60

PROTESTES DELS ESTUDIANTS

LOS ALUMNOS AFECTADOS POR LA CRISIS DE 
MARSANS PODRÁN RELAIZAR EL VIAJE.
Los treinta alumnos de sexto curso de primaria 
del Colegio Porta del  Moll de Alcudia, que 
denunciaron hace una semana la desaparición 
del dinero para su viaje de estudios, podrán 
realizar finalmente la escapada de final de 
curso.

LOS HOTELEROS RECLAMAN LA 
DINAMIZACIÓN DE LA BAHÍA Y 
LA MEJORA DEL TRANSPORTE.

El paseo de la playa se inauguró ayer  
después de una inversión de 7220.000 
euros para su rehabilitación. Los hotele-
ros de Alcudia y Can Picafort pidieron a la 
Consellera de Turismo, Juana Barceló, que 
colabore en dar mayor protagonismo a 
la bahía de Alcudia en la organización de 
eventos culturales y deportivos. Al mismo 
tiempo solicitaron mejoras en el transporte 
y el abaratamiento del mismo.

Edifício Aparthotel Picafort Beach
Paseo Antonio Garau
(Frente Playa)

Tel. 971 85 00 28
CAN PICAFORT
MALLORCA
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LA NUEVA ESTACIÓN MARÍTIMA 
COMENZÓ A OPERAR EL 24 DE MAYO.

El tráfico de pasajeros es de unos 160.000 al 
año pero se prevé que incrementará con nuevas 
líneas y minicruceros. Se trata de una infra-
estructura muy reivindicada por el municipio. 
La nueva terminal aporta comodidad a los 
pasajeros. La autoridad portuaria ha dispuesto 
también algunos locales para establecimientos 

comerciales.

LA AUTORIDAD PORTUARIA 
DEMOLERÁ LA VIEJA NAVE DE 
LOS ASTILLEROS BENNÀSSAR.

La Autoridad Portuaria anunció día 27 de 
mayo que demolerá la antigua nave que 
ocupaban los astilleros Bennàssar en el Port 
d’Alcúdia, un edificio utilizado durante años 
como taller náutico y que se encuentra en 
desuso en la actualidad. Según la Autoridad 
Portuaria, la demolición se llevará a cabo a 
petición de los vecinos y los comerciantes de 
la zona.

C/. Joan Ordines, 19
Sta. Margalida

Tel. 971 523 396

F.E.D.
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lo comentéis al pediatra para 
ver de qué forma puede calmar 
esa incesante actividad. En caso 
de buscar ayuda psicológica, lo 
mejor es que lo hagáis como 
padres para aprender a controlar 
la conducta de vuestro hijo.
Los niños aprenden rápidamen-
te la forma de controlar a sus 
padres, a través de rabietas y 
agitación. Muchas veces éstos 
acaban sucumbiendo a las exi-
gencias del menor para reba-
jar el nivel de ansiedad a que 
se encuentran sometidos con 
un niño de estas características. 
Este tipo de conductas le llevan 
a convertirse en un niño tirano, 
conocido como “Síndrome del 
Emperador” y sus exigencias y 
caprichos van aumentando con 
la edad. Os recomiendo que 
mantengáis la calma para que 
vuestro hijo entienda que, haga 
lo que haga, no vais a ceder. 
Cuando tengáis que reprenderle 
hacedlo de forma directa, inmo-
vilizándolo y estableciendo un 
contacto visual, hablándole en 
tono tranquilo y transmitiéndo-
le confianza. Aplicad normas 
de conducta y órdenes claras, 
breves, sencillas y precisas, sin 
falsas amenazas que no vais a 
ser capaces de cumplir, refor-
zándole con alabanzas cuando se 
comporte según lo establecido 
y haciéndole saber que estáis 
disgustados cuando no lo haga 

P- Somos padres de un niño de 
4 años que nos tiene agotados. 
Mi marido trabaja muchas horas 
fuera de casa y yo cuido del 
niño. No está quieto en ningún 
momento del día y cuando le 
quiero corregir me da mano-
tazos y se pone muy agresivo 
conmigo, llora y patalea. Por la 
noche tampoco nos deja dormir, 
se acuesta tarde y se despierta 
muy temprano. Mi marido tam-
bién le riñe cuando llega pero no 
hace caso de nada y no nos escu-
cha. No sé si debería llevarlo al 
psicólogo para que me diga si se 
trata de un niño hiperactivo.

R- A modo de información, 
el diagnóstico de TDA-H 
(Trastorno por déficit de aten-
ción con y sin hiperactividad) 
no se puede realizar antes de 
los 6 años, coincidiendo con la 
edad de escolarización, en el 
cual se practican pruebas a todos 
los niveles, médicas y psicoló-
gicas consistentes en diferen-
tes cuestionarios, observación y 
entrevistas con el niño y con 
los padres. Realizar un diagnós-
tico es una tarea compleja que 
requiere una amplia evaluación, 
en cuyo caso el niño será tratado 
con farmacología y psicoterapia 
cognitivo conductual (tratando 
de regular el pensamiento y la 
conducta).
Entretanto os aconsejo que se 

así. Para un niño de esta edad, 
lo más doloroso es el riesgo de 
perder el cariño de sus padres. 
Seguro que lo entenderá.

P- Tengo 45 años y en los últi-
mos diez años me he casado 
y divorciado dos veces. Desde 
hace un año, tengo una nueva 
pareja de 35. Mis anteriores rela-
ciones fracasaron porque al prin-
cipio me sentía muy enamorado 
pero al poco tiempo se convertía 
en rutina y terminaba saliendo 
con mis amigos casi todos los 
días. Trabajo en una empresa de 
comercial y me gusta el trabajo 
y hacer vida social, pero pienso 
que tal vez estoy acostumbrado 
a estar mucho tiempo fuera de 
casa. Han surgido los mismos 
problemas con mi actual pare-
ja, es mi tercera oportunidad y 
tengo miedo a perderla de nuevo 
pero no sé como remediarlo.

R- Por lo que me dices tienes una 
mujer a la que quieres y te gusta-
ría mantener la relación con ella 
sin sentirte mal ni hacerla sufrir, 
porque tarde o temprano, será 
ella la que te dejará. Mantener 
una relación, exige sobre todo 
dedicación y tiempo hacia la 
otra persona, intereses comunes 
y proyectos de futuro. Se trata de 
una decisión personal.
Cada vez hay más hombres y 
mujeres que eligen la soledad 

EL PSICÓLOGO

RESPONDE
Lola Pujadas Sánchez

Psicóloga Colegiada B-00858

Psicóloga Terapeuta acreditada por 

la E.F.P.A.

(Federación Europea de Especialistas 

en Psicoterapia)

Especialista en Psicología del trabajo 

y las Organizaciones

Técnico Superior en P.R.L.

(Prevención de Riesgos Laborales)Cualquier problema de pareja, hijos, trabajo... recibirá 
contestación en esta sección
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ha sido un chico muy reser-
vado, pero últimamente  pasa 
muchas horas en su habitación 
y cuando le intentamos hablar 
se pone muy agresivo con noso-
tros. Está estudiando una rama 
de Formación Profesional, pero 
no consigue centrarse y no creo 
que pueda pasar el curso. Esto 
todavía le hace más irritable. 
En casa las cosas no están muy 
bien por motivos económicos y 
cuando su padre y yo discutimos 
por ello,  está peor y nos culpa a 
nosotros de su malestar.

R – El trastorno esquizoafectivo 
es un desajuste de la personali-
dad, que puede ir acompañado 
de episodios depresivos y un 
gran abatimiento e inestabili-
dad emocional. Es conveniente 
descartar el uso de sustancias 
tóxicas o alguna enfermedad en 
general. Lamentablemente estas 
personas, carecen de amigos y 
rehúyen las relaciones sociales, 
acaparando la atención de los 
familiares, en especial la madre. 
Tienen dificultades para sentir y 
expresar emociones, lo cual les 
conduce a un aislamiento, inclu-
so en el propio entorno familiar. 
Hay un sentimiento de rechazo 
hacia los padres pero a la vez 
una fuerte necesidad de protec-
ción. Suelen pensar que todo 
el mundo está contra ellos, en 
especial la familia, por eso os 

para dedicarse de pleno a la rea-
lización personal o laboral, tener 
amigos, viajar etc., sin nece-
sidad de comprometerse. Hay 
personas que funcionan bien así 
y no hay situaciones mejores o 
peores, depende de la elección y 
los intereses de cada uno. En tu 
caso, los intereses de ambos son 
diferentes ya que ella te pide un 
compromiso, sin embargo, tú no 
quieres asumirlo. Te recomiendo 
que hagas una valoración de lo 
que tienes, no solamente de tu 
pareja, sino de todo lo impli-
ca el hecho de tenerla. Haz lo 
mismo respecto a ti mismo, tu 
trabajo, vida social, amigos, etc. 
Tómate el tiempo que necesites 
y házselo saber. Daros un plazo 
establecido entre vosotros para 
que puedas tomar esa decisión 
libremente. Cuanto más lo pien-
ses, más difícil será para ti, con 
el riesgo de llegar a  la misma 
rutina de que me hablas.
Según diferentes estudios, las 
mejores relaciones se dan en 
personas que, al margen de la 
pasión o enamoramiento inicial, 
son capaces de asumir riesgos, 
planificar el futuro en común 
y  establecer un compromiso 
mutuo.

P- Tengo un hijo de 23 años con 
un diagnóstico esquizoafectivo. 
Me gustaría saber en qué con-
siste y cómo tratarlo. Siempre 

culpa de sus desdichas.
Los cambios de estación, unido 
a la fuerte presión de fin de 
curso, pueden ser la causa de 
su empeoramiento. Es impor-
tante que tengáis en cuenta estas 
características para mostrar un 
gran tacto y comprensión, aun-
que posiblemente vosotros tam-
bién necesitéis ayuda para afron-
tar la situación. Por el momen-
to es importante que vigiléis la 
toma de medicación sin ningún 
tipo de excusa y la observa-
ción de su conducta, de forma 
discreta para que no se sienta 
intimidado. Puede que os quiera 
hacer algún chantaje emocio-
nal para conseguir una mayor 
atención, pero tampoco debéis 
ceder a todas sus exigencias ya 
que él sabe perfectamente que 
os necesita. Procurad no hablar 
ciertos temas en su presencia. 
En el caso de suspenda el curso, 
animadle que haga otro tipo de 
actividades al aire libre, o algún 
tipo de voluntariado. Vuestra 
paciencia y apoyo incondicional 
y el gozar de un ambiente tran-
quilo en casa, es la mejor terapia 
para él.

Para hacer tu propia consulta 
a nuestra psicóloga, de forma 
totalmente anónima, envía un 
email a la dirección de correo 
electrónico :
consultoriocanpicafort@gmail.com

GESTIÓN ADMINISTRATIVA, FISCAL, LABORAL Y CONTABLE

GESTORIA SEBASTIÁN PASTOR, S.L.
Costa i Llobera, 26 - B - Tels. 971 85 00 66 / 971 85 00 38

Fax: 971 85 10 86 - 07458 CA’N PICAFORT
Móvil oficina: 677 49 39 93 - e-mail: gestoriapastor@pastorsa.com

Pol. Ind. Ca’n Picafort
Tel. / Fax: 971 852 381
taller@pastorsa.com
www.pastorsa.com

TALLER MULTI MARCA
AUTOMÓVILES, VEHÍCULOS INDUSTRIALES

 Y AGRÍCOLAS
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C O N C E P T  N A I L S
PA R A  U N A S  FA S C IN A N T E S

Y

P E L U Q U E R I A

T E L :  6 7 8  5 3 5  2 4 6

E S T A M O S  A  S U  EN T E R A  DI S P O S I C I O N  PA R A  
AT EN D E R  IN DIV I D U A L M EN T E .  

S U S  C O N S U LT A S  EN  N U E S T R O  IN S T I T U T O

C AR R ET ER A A L CUDI A -  AR TA N O 4 9  -  0 7458  C AN P I C A F O R T

UN BUEN MES DE MAYO.
Dia 12 de Mayo, la Gent Gran de Can Picafort visitó 
el centro de interpretación del fondo marino de Cabrera, la 
fabricade quesos “Piris “ y despuesdegusto una buena paella, 
un dia completo.

Dia 21 de Mayo despedida de las actividades y fiesta 
para los monitores, se celebró en el centro Civico una torrada 
y baile en vivo. Deseamos a todos los monitores que pasen 
un buen verano y que el proximo curso los tengamos a todos 
otra vez.

Dia 24 de Mayo trobada en Lluc 
de todas las marinas, ofrenda floral a 
la Virgen, canto la escolania y la coral 
de Pollensa nos deleito con algunas 
canciones, comimos en Son San Marti 
y despues en el patio exterior hubo 
musicfa y baile.

Lo dicho un buen mes de Mayo.
ASSOCIACION GENT GRAN  DE CAN 
PICAFORT
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tiene que estar a punto y no 
se puede interrumpir, porque 
esto sí que no se para, lamen-
tablemente.
 
En el pasado número, anuncia-
mos  que se haría el rastrillo 
el día 30 del pasado mes de 
Mayo, entonces vimos que nos 
equivocamos de fecha, pero ya 
era tarde para rectificar, como 
podréis comprobar, cuando 
salga a la calle este núme-
ro de la revista, el rastrillo se 
habrá hecho el pasado 13 de 
los corrientes. Esperamos el 
poder vender mucho de lo que 
tenemos almacenado y tene-
mos que decir que hay verda-
deras gangas que deberían de 
aprovechar.

 Han finalizado todas las activi-
dades. Y ahora toca descansar 
de las mismas y afrontar el vera-
no con ilusión, salud y fuerza 
para aguantarlo. Lo demás nos 
vendrá rodado (¡esperemos!) 
Durante estos meses de relati-
va inactividad, iremos prepa-
rándolo todo para el próximo 
periodo de actividades y en la 
próxima Asamblea General os 
daremos todos los detalles. En 
cuanto a la ayuda a las víctimas 
de violencia de género, todo 

Mestresses de casa
i acció social

 Desde estas líneas queremos 
dar las gracias, a toda la gente 
que de una manera totalmente 
altruista, nos ha dado objetos, 
ropa y colaboración en el trans-
porte de dichos objetos para la 
causa, y también a todas las 
chicas que han colaborado en 
el día del rastrillo. Quien dice 
que no hay gente solidaria se 
equivoca, pues hay más de la 
que una se imagina y esto es 
de agradecer. Esperemos que 
todo salga bien. Os informa-
remos con más detalles en la 
próxima crónica. Que la felici-
dad os acompañe.

La Junta Directiva.

La Presidenta, Teresa López Vera

626 77 89 78

UN CORTE PERFECTO ES EL 

COMIENZO  PARA CREAR EL LOOK 
QUE MEJOR TE DEFINE
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Karin Sitter

A menudo los pacientes son tratados con tranquili-
zantes o antidepresivos (medicamentos con fuertes 
efectos secundarios: aumento de peso, un claro 
incremento del riesgo de padecer cáncer de mama, 
problemas cardíacos o circulatorios, problemas 
gastrointestinales, trastornos de la vista, etc.) 

En mi opinón a veces sería mejor probar una suave 
terapia naturalista en lugar de medicamentos con 
muchos efectos secundarios. Tenemos algunas 
plantas medicinales que nos pueden ayudar. Hay 
soluciones más suaves, naturales y muy efectivas. 
El listado siguente no reclama de ser completo. 
Es una lista de plantas medicinales con las que yo 
tengo buenas experiencias y que hay en las farma-
cias de España. 

Plantas medicinales para aliviar sintomas del 
nerviosismo:

Problemas para dormir:
Amapola de California
Hipérico
Manzanilla

En la última revista conté algo general sobre la 
terapia con plantas medicinales = fitoterapia. 
En ésta y en las próximas revistas voy a escribir 
sobre algunas enfermedades y problemas comunes 
de la salud y sobre el  poder de las plantas más 
utilizadas por estas indicaciones. 

NERVIOSISMO – 
INSOMNIO – ESTRÉS 

- ANSIEDAD 

Hace poco que la temporada de verano ha empeza-
do y mucha gente ya esta sufriendo diferentes tras-
tornos: problemas de dormir,  ataques de migraña, 
nervios localizados en el estómago, palpitaciones, 
tensiones musculares, dolor de cabeza- este listado 
se podria prolongar más.
 

FITOTERAPIA
LA  MEDICINA  DEL  PASADO, 
PRESENTE  Y  FUTURO 
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Aparte de medicamentos con una sola composición 
hay medicamentos con extractos de dos o más 
plantas  medicinales.  (Forma de uso de medica-
mentos de fitoterapia: 
cápsulas, pastillas, ampollas para beber, infusiones, 
aceites para baños o masaje...)

Como cada persona es única y sus problemas son 
muy distintos no puedo recomendar para toda la 
gente el mismo medicamento o la misma dosis.  
Un asesoramiento profundo y con tiempo es muy 
importante para elegir el medicamento que puede 
ayudar. No hay que tener miedo de las plantas 
medicinales. La elección y el uso correcto de fito-
fármacos garantizian prácticamente que no haya 
ningún efecto secundario importante o grave. Estas 
plantas apoyan, ayudan y son una gran ventaja.     

Pavolina
Valeriana

Problemas gastrointestinales por nerviosismo:
Alcachofa
Hinojo
Manzanilla
Melisa
Plantago (eventualmente)

Ansiedad, angustia, emotividad
Amapola de California
Espino albar (eventualmente) 
Pasiflora
Pavolina
Valeriana

Nerviosismos general, intranquilidad, muchos 
pensamientos  
por estrés en el trabajo o por una agenda dema-
siada llena etc.:
Amapola de California
Espino albar (eventualmente)
Hipérico 
Melisa
Pasiflora
Pavolina
Valeriana 

Magnesium y Vitaminas del complejo B no son 
plantas medicinales pero en mi opinión son muy 
importantes para el tratamiento y la cura de irrita-
ciones del sistema nervioso. También son sustan-
cias naturales. 

Karin Sitter Moragues
Profesional en naturopatia 
(DE: Heilpraktiker, CH: Medico naturista) 
con consulta propia en Can Picafort,
Internet: naturomedicinacanpicafort.com
Tel:      971 85 09 27
Movil: 687 611 702

PASEO COLÓN nº 48, A.
07458 CAN PICAFORT
MALLORCA

TELS.: 971 85 22 30/60
TEL./FAX: 971 85 23 63

canpicafort@viajescanals15yoly.e.telefonica.net

FINES DE SEMANA, VIAJES INDIVIDUALES,

VUELOS NACIONALES E INTERNACIONALES

ESPECIALISTAS EN VIAJES DE NOVIOS Y GRUPOS

3ª EDAD, IMSERSO Y PLA-OCI

VUELOS LOW COST!

BALEARIA, TRANSMEDITERRANEA, ISCOMAR, ETC...
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NADAL COMAS, S.L.  Crta. Pollença, 4-6 .  Tel. 971 540 482 – 971 540 551  SA POBLA.
www.nadalcomas.peugeot.es. E-mail: nadalcomas@nadalcomas.redpeugeot.com
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En Joan de sa barca
Coses que passen

queda pel pati! Aquell va 
dir: “farem el que puguem 
i un poc més!”, encara que 
així com van ses coses ens 
serà molt difícil treure el 
cap de l’aigua, o no!

Passejant pel centre de Can 
Picafort em vaig adonar que 
no havia molta de gent pel 
carrer i tampoc als bars i 
demés negocis del voltant. 
Sembla que els hotels no 
estan massa plens i que la 
temporada turística encara 
esta per començar. Per anar 
bé, aleshores els hotels hau-
rien de ser plens de turistes 
i funcionar a ple rendiment 
per poder una temporada 
amb un mínim de rendibi-
litat per tot home. Esperem 
que així sia.

Aquest nombre, com es 
pot veure, té un format un 
poc distint. Doncs el nostre 
director ha agafat “es bou 
per ses banyes” i ha traspas-
sat les fronteres del nostre 
municipi. Ha gosat fer que 
sa REVISTA es pogués lle-
gir per altres pobles de la 

El passat dijous dia 20 de 
maig, es donà una conferèn-
cia al Centre Cívic sobre un 
tema que en teoria podia 
interessar a molta de gent. 
El títol era “ Els jocs olím-
pics a l’antiga Grècia”, sota 
el programa Universitat 
Oberta per a Majors, per 
la professora de la U.I.B. 
Antònia Soler i Nicolau, per 
cert molt ben documentada 
en el tema esmentat. Doncs 
bé, tan sols es reuniren unes 
20 persones, una xifra molt 
pobra per a una localitat de 
quasi vuit mil habitants. Es 
veu que la cultura va per ses 
foranes.

No en sortim de les males 
noves. Ja ens conformàvem 
en que la crisi era un fet al 
que havíem de fer front, ja 
ho teníem assumit, però ara 
“si no vols brou, doncs tassa 
i mitja” I és que el presi-
dent, amb les noves mesu-
res aprovades, ens vol sucar 
el poc suc que ens queda. Es 
tracta d’aquest estiu beure 
molt o sinó quedarem deshi-
dratats. Ja ho val el que ens 

nostra comarca. Sembla que 
es pretén que ens llegeixin 
més persones i que siguem 
més coneguts per tot arreu. 
El temps ens dirà si la cosa 
té sortida, la idea pot ser 
bona!

Ha sortit damunt la premsa i 
al darrer nombre de la revis-
ta que es vol fer la refor-
ma de la carretera d´Artà-
Alcudia, una obra que ja fa 
temps que te aquesta neces-
sitat, i a la fi pot ser sia una 
realitat. Ara bé, no sabem 
de qui ha sigut la savia deci-
sió, de la gestió dels nos-
tres “mandamassos” o de la 
benevolència del dirigents 
del Consell Insular. De totes 
formes, benvolguda sia 
santa obra!
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Argentinos de fiesta

SUSCRIBASE A LA REVISTA 
CA’N PICAFORT

INFORMACIÓ I CULTURA 
DEL MUNICIPI

Suscripcions i publicitat:
646 489 853
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Paseo Colón 95 - 1º • CA’N PICAFORT (Mallorca)
Tel. 971 85 04 31 • Fax 971 85 03 44

e-mail: gaya@gestoriagaya.com

Nicolás Ferrer Capó

Móvil: 647 624 908
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Carrer Es Clavet, 10 - 07450 Sta. Margalida - Tel. 971 52 31 31
Fax 971 52 37 95 - pastor@pastorsa.com

Pol. Industrial Can Picafort - Carrer Pedreres, s/n. - 04758 Can Picafort
Tel. 971 85 25 89 - Fax 971 85 26 45 - almacen@pastorsa.com

Oficina Palma:
Ter, 12 bajos 2 - Polígono Son Fuster - 07009 Palma - Tel.971 47 29 45

www.pastorsa.com



Can Picafort34



Can Picafort 35



Can Picafort36

ESPE
CIAL
DECORA
CIÓN

No se a voso-
tros, pero a mi 

una de las tareas que 
me resulta más gra-
tificante es decorar 
y cultivar mi jardín. 
Además de que física-
mente es buenísimo ya 
que hacemos ejercicio, 
trabajamos cara a cara 
con la naturaleza y nos 
conec tamos 
con ella.
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Nou 
     Stil

       Ya tenemos aquí el buen tiempo. 
Es el preludio del verano: sol, agua, 
césped, barbacoas en el jardín, un 
chapuzón en la piscina, ir a coger flo-
res con tus niños, ponernos morenos, 
organizar una cena en el porche... 

Es el momento de ponernos manos a la obra 
para decorar el exterior. En este shopping te 
vamos a ofrecer un amplio repertorio de com-
plementos para tu jardín. Elige lo que más te 
guste para decorar el exterior en un avance de 
lo que seguro que será un maravilloso estilo. 
Si eres de las afortunadas que tienen terraza, 
jardín o porche pasa a visitarnos y  presta 
mucha atención a las últimas novedades en 
complementos para exterior que te propone-
mos aquí en Nou Stil . Ya es hora de disfrutar 
del aire libre, del sol, del jardín, del agua, de 
las jornadas gastronómicas en familia, etc. 
Pero antes de todo eso debes adecentar el jar-
dín, y  cómo no, decorarlo a la última moda.  

Minbreria
y Bambu

          Ideas para montar de un come-
dor en el jardín. Las calurosas jorna-
das veraniegas hacen de las zonas con 
sombra un espacio idílico para ubicar 
el comedor en el exterior. Aprovecha 
cada rincón del jardín o del porche.

Un comedor para el jardín de madera. Las 
variedades tropicales, como la teca, se sitúan 
en los primeros puestos en cuanto a materia-
les de exterior, por su resistencia, belleza y 
calidez. Mesa y sillas, de Pilma. El menaje lo 
puedes encontrar en la gran variedad que nos  
ofrece Mimbrería y Bambú.
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Complementos de exterior 
Si siempre has soñado con vivir en el 
campo pero sigues en tu casa o piso, 
nosotros vamos a intentar que tus sue-
ños de hagan poco a poco realidad. En 
este shopping te presentamos un huerto 
portátil que podrías colocar hasta en un balcón: podrás hacer una ensalada con los tomates que tú misma cultives y a un 
precio bastante asequible. 
Cómo no, en los jardines y las terrazas no pueden faltar las plantas. Apuesta por las nuevas macetas de diseño para decorar 
el exterior. Te proponemos un modelo de vidrio teñido en rojo. Y aunque parezca mentira es muy resistente. 
Para disfrutar del sol, leer al aire libre, ponerte morena o simplemente descansar, te mostramos una pequeña selección de 
asientos; una tumbona muy confortable, unos taburetes plegables o un sillón 
de plástico en naranja.

Elegir plantas y flores para el jardín

Lo primero es elegir las plantas o flores que vamos a poner en nuestro jar-
dín. Debemos estudiar el tipo de clima de nuestra zona y las plantas que se 
adaptan a él. Es importante conocer su resistencia al frío, ya que según sean 
las inclemencias del tiempo en nuestra zona, así será la supervivencia de las 
plantas que elijamos para nuestro jardín. Lo mejor sería consultar con un  
profesional. Él te podrá informar de las especies de plantas que se adaptan 
bien al clima en el que te encuentras y las que no. Es una buena forma de 
asegurarse el éxito de la plantación.

Apuesta por las nuevas 
macetas de diseño para 
decorar el exterior
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G R A N
C O N C I E R T O
E N  M U R O

   Un gran concierto organizado por 
el colegio de Muro, que desde estas 
páginas queremos felicitar por el 
resultado. Una dosis cultural musi-
cal con lecciones de “ los compro-
misos vitales de la vida a tener en 
cuenta”

   Comenta el Grupo de Anegats...    

“Despertamos más cariño que admiración- 
sonríe Álvarez- consciente del lugar de 
Anegats en el mundo. Más que suficiente” 
presume orgulloso “el líder” de una banda 
que, sin excepción, llena todas sus funciones 
en la isla. El salto a Cataluña, según dice, no 
es una obsesión, sino que es un objetivo. 

Felicidades por vuestra colaboración, por 
vuestra influencia...

HAMBURGUESAS
COMIDAS

BOCADILLOS

Plza. Ingeniero Gabriel Roca - 07458 CAN PICAFORT

Tel. 971 85 13 26
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Diada 
“Busquem 

titulars 2010” 
La Caixa. 

El dia 29 de maig en Joan Sureda Barceló i el 

seu fill gran, en Jaime Sureda Joan varen fer un 

entrenament i un partidet al Camp Nou, gràcies 

a la visa barça de La Caixa. 

Cada any amb aquesta targeta La Caixa sorteja, 

a nivell d’Espanya, 50 entrades per fer una diada 

al Camp Nou. Aquest any un dels agraciats va 

ser en Joan. Va ser una diada molt divertida. 

BAR - CERVECERÍA

Ctra. Alcúdia - Artà · 103, nº 2
CAN PICAFORT · Tel. 662 61 68 61

SELECCIÓN DE TAPAS / CARNES Y PASTAS
PIZZETAS MARGARITA Y EMPANADAS “CRIOLLAS”
- PAELLAS Y PIZZAS PARA LLEVAR -

AHORA TAMBIÉN 
LOTERÍAS Y APUESTAS DEL ESTADO
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SE VENDE
en Son Serra de Marina 
2 solares de 250 m2 si-
tuados a unos 60 m. de 
la “Playeta”, todos los 
servicios a pie de calle. 
Se puede construir vi-
vienda unifamiliar, sóta-
no + 1ª Planta 100 m2 + 

2ª Planta 70 m2, por so-
lar. Llamar a partir

 de las 22 h. 
Tel. 971 55 99 73

- Si preguntamos a los habitantes de la penín-
sula ¿Cuáles son las comidas típicas, o más 
típicas, de Mallorca? 
Seguro que en un porcentaje casi absoluto nos 
dirán ¡La sobrasada y la ensaimada! 
 
- Por otra parte, la inmensa mayoría de turistas 
o forasteros que venimos a veranear a Can 
Picafort, lo hacemos alojándonos en algunos 
de los muchos Hoteles. Y también considero 
que es mayoría el alojamiento con desayu-
no y cena; lo que conocemos como a “Media 
Pensión”. Y son minoría los Hoteles de Can 
Picafort que además te ofrecen la posibilidad 
de comer en ellos al mediodía. 
 
- Esto y las ganas de recorrer y conocer más 
toda la isla, conlleva comer un día en un 
“Celler”, otro día en un “Restaurante de carre-
tera” o en alguno que te hayan recomendado, 
o descubres preguntando a alguien cuando 

entras en alguna localidad que no conoces 
demasiado, y poco a poco se va ampliando el 
conocimiento de la “Gastronomía de Mallorca”. 
Y en algunos de ellos, vuelves expresamente y 
repites en otras ocasiones, incluso desplazán-
dote expresamente unos cuantos kilómetros, 
mientras que otros pasan al llamado “Rincón 
del olvido”. 
 
- Antes de continuar, quiero dejar constancia 
de que me gusta la “Cocina Mediterránea” y la 
cocina Mallorquina, y especialmente lo que yo 
llamo “La Cocina OCULTA de Mallorca”. 
 
- ¿Qué es la cocina OCULTA de Mallorca? Me 
explico: 
- Es indudable que tanto la sobrasada, como la 
ensaimada no forman parte de la cocina oculta, 
ya que la primera vez que vienes a Mallorca 
suelen ser unos de los primeros productos que 
procuras degustar. 
 
- Luego, más adelante, a veces en viajes 
posteriores poco a poco vas ampliando cono-
cimientos y vas descubriendo otros platos o 
productos típicos, que citaré sólo algunos, cla-
sificándolos en sus diferentes apartados: 
 
- APERITIVO.- Palo, a secas o con “sifón”. 
- TAPAS.- Pica pica 
- COCAS.- Coca de patata. De verdura, etc. y 
Panades de carn de verdura y de peix 
- EMBUTIDOS.- Botifarrons y Camayot 
- PRIMEROS PLATOS.- Sopas Mallorquinas, 
Sopas de matances, Arròs Brut, Trempó, etc. 
- SEGUNDOS PLATOS.- Porcella, Cap Roig, 
Ratjada, Frit de me o de porc, Frit mariner, 
Auberginies farcides, Tumbet, etc. 
- POSTRES.- Gató amb gelat d´ametlles, 
ensaimadas farcides de crema, de mazapán, 
etc. 

COCINA OCULTA
DE MALLORCA 
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PASEO COLON, 112 - TEL. 971 85 49 43 - 07458 CAN PICAFORT
ABIERTO TODO EL AÑO

NUEVA COLECCIÓN DE ROPA 
IBICENCA (FABRICADA EN IBIZA)

Por la compra de una prenda,
un complemento de regalo

Margarita Planas
Tel. 971 85 06 32
Mób. 679 37 36 55

Aconsejamos
      consultar
            horarios

C/. Ran de Mar, 18
07458 CAN PICAFORT 
(Mallorca)

- SOBREMESA.- Reventat, Herbes, (secas o 
dolces). 
 
- Normalmente años y años más tarde, viene el 
conocimiento de mi llamada “COCINA OCULTA 
DE MALLORCA”, que  es casi imposible 
encontrar en Can Picafort y en otros muchos 
sitios de la isla. En este apartado están:
(Orden alfabético) 
 
- ALL I OLI DE PATATA - ANGUILA - 
BURBALLES AMB CONILL - COLOMÍ AMB 
COL - CRESPELLS - ESCALDUMS - FAVA 
PARADA - FIDEUS AMB FAVA PALADA 
- LLENGUA AMB TAPERES - RAOLES - 
ROBIOLS  y seguramente algunos más que 
ahora no recuerdo y que también es muy posi-
ble que aún no los conozca. 
 
- ALGUNAS CURIOSIDADES 
GASTRONÓMICAS:
(O cosas que para mí son chocantes)
- No he logrado encontrar en toda la penín-
sula un lugar donde vendan HELADO DE 
ALMENDRAS. Ni de almendras crudas, ni 
tampoco de almendras tostadas. Y... ¡Qué gran 
calidad tienen los helados de Mallorca! 
- Se que en algún sitio los hay, pero en la 

península tampoco he logrado encontrar esos 
“Ràvecs - enormes” que hay en Mallorca. 
- En Mallorca es muy difícil encontrar una pae-
lla que no lleve aquellas “patas grandes de 
cangrejo”, que se llaman pechos o cuerpos de 
cangrejo. Por contra, en la península es muy 
difícil encontrar una paella que los lleve. 
- Me gusta comer acompañando el Arròs Brut, 
y la Paella con el “Pebre Verd” o el “Ravanet”, 
cosa muy difícil de hacer en restaurantes de la 
península. 

 
-(Firmado.- ) FAU y ELA 

Panades Sopes Mallorquines

Frit de mè
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en un cincuenta por cien-
to y todavía no nos hemos 
recuperado, si no al contra-
rio. Hemos ido a peor, pues 
los precios no han dejado 
de subir y ni las pensiones ni 
los salarios han aumentado 
en la misma proporción, lo 
que hace que la situación 
sea aun más complicada.

Es evidente que estamos 
a merced de los grandes 
capitales, de sus especula-
dores y de sus mercados en 
donde los políticos poco o 
nada pueden hacer, como 
lo están demostrando. Los 
grandes capitales campan a 
sus anchas sin ningún con-
trol. De qué sirve el poder 
del estado si tiene que estar 
sometido a la arbitrariedad 
y capricho de tan desapren-
sivos elementos. El interven-
cionismo del estado no es 
bueno en un sistema demo-
crático y capitalista, sin 
embargo cuando peligra el 
orden económico, y afecta a 
tantos millones de personas 
en plan negativo. Alterando 
la estabilidad socio econó-
mica, sólo entonces y de 
manera estrictamente tem-
poral debieran intervenir 
equilibrando la situación 
con sentido común.

Pero este gobierno por ser 
socialista se ha equivocado 

Recientemente el gobierno 
central ha dispuesto una 
serie de medidas para paliar, 
en lo posible, la actual crisis 
económica que padecemos y 
que seguiremos padeciendo 
durante mucho más tiem-
po. Eso si algo o alguien 
no le remedio antes, cosa 
poco probable de momen-
to. El gran problema está en 
que por miedo o por seguir 
especulando, el dinero no 
está fluyendo en las capas 
medias y bajas de la socie-
dad. Esto ha hecho que se 
invierta el gasto en ahorro 
y en consecuencia se gaste 
menos, bajando considera-
blemente el consumo y así, 
cortándose o disminuyendo 
la cadena de producción.

El peor error que puede 
cometer un gobierno del 
color que fuere es, con cier-
tas disciplinas económicas, 
mermar el poder adquisi-
tivo de las clases medias y 
bajas, y también a los pen-
sionistas. Es la manera más 
fácil de volverse impopular 
y posiblemente incluso per-
der las próximas elecciones. 
En este país cuando cam-
biamos de moneda ya nos 
costó que nuestro poder 
adquisitivo se nos redujera 

congelando las pensiones, al 
menos las más bajas. Se ha 
equivocado subiendo el IVA 
en dos puntos: ello reducirá 
el consumo. Y se ha equivo-
cado también al no presen-
tar un conjunto de medidas 
estructurales que empiecen 
de arriba abajo y no al revés 
como ocurre de momento. 
Es incomprensible que un 
gobierno socialista ataque a 
sus propios votantes y deje 
los cimientos para que un 
posible gobierno de dere-
chas las haga todavía más 
restrictivas y a más largo 
plazo, haciendo un daño 
irreparable a las capas más 
débiles de la sociedad. Mal 
deben de estar las cosas. Los 
dos grandes partidos debie-
ron ponerse de acuerdo en 
temas de tanta importan-
cia, pensando en el interés 
general de los ciudadanos 
en vez del interés partidista, 
como ocurre actualmente. 
Esperemos que los aconte-
cimientos nos aporten las 
mejores soluciones en el 
futuro, ¡seamos al menos 
utópicamente optimistas!

José Escalas Muntaner. 

Desde mi Ventana
Medidas Restrictivas

 JOSE ESCALAS MUNTANER
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Crònica 
De Son Bauló

que lo necesita para vivir. 
La única recompensa que 
quiere es el reconocimiento 
de los demás por su trabajo 
y así sabe que su esfuerzo 
sirve para algo. Llama la 
atención lo desapercibido 
que pasa el altruismo por 
la prensa, así como en cual-
quier otro medio de comu-
nicación. Hay muchos colec-
tivos marginados de estos 
medios, pero este puede 
que sea el que menos pres-
tigio tiene. Ocurre lo mismo 
con la sociedad en general, 
que es bastante desagrade-
cida.

Sabemos de buena mano 
que el Delegado de Alcaldía, 
Bernardo Amengual, está 
haciendo gestiones para 
que se agilicen los trámites 
para que GESA proceda a 
quitar el cableado aéreo y 
así poder conectar el sub-
terráneo ya instalado en la 
reciente rehabilitación de la 
mitad de la Urbanización de 

Puede que el altruismo no 
muera nunca, pero se está 
debilitando mucho. Cada 
día cuesta más encontrar a 
gente que quiera regalar su 
tiempo libre a los demás y 
ahora con menos o ninguna 
ayuda institucional es más 
difícil todavía, en buena 
parte debido a la terrible 
crisis que estamos padecien-
do. Además, los políticos 
incentivan muy poco a estos 
colectivos y menos si éstos 
se declaran independientes. 
Salvo contadas excepciones, 
estos son más dados a apo-
yar a sus adeptos antes que 
a otros. 

Aunque quien cree en el 
altruismo no suele cambiar 
de idea fácilmente, lo que 
puede suceder es que se 
descorazone al ver que no 
ve realizadas sus expectati-
vas, que es lo que ocurre a 
menudo, lamentablemente. 
El altruista puede regalar 
su tiempo y lo da a cam-
bio de nada, pero lo que 
no puede dar es su dinero, 

Son Bauló. Pero esto no se 
podrá hacer sin la colabo-
ración de los vecinos afec-
tados. Mientras que estos 
no tengan las conexiones 
preparadas a pie de acera, 
no será posible desconectar 
la red aérea, lo cual afecta 
al cambio de imagen que 
se pretendía dar a la parte 
rehabilitada, la de una zona 
sin cableado aéreo. Por lo 
tanto, desde estas páginas 
pedimos encarecidamente a 
todos los vecinos afectados 
que agilicen esta gestión, 
que seguro que redundara 
mucho en su beneficio y 
consecuentemente en el de 
todos los demás vecinos de 
la zona. Sin duda tenemos 
que alabar la buena gestión 
del Delegado, lo cual aplau-
dimos.

La Junta Directiva.
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C.C. Can Picafort

El passat dia 12 de febrer, aprofitant les 
festes de carnaval, ens vàrem  reunir  els 
membres del club ciclista de Can Picafort 
i els seus respectius familiars. Després 
ho vàrem celebrar amb una gran bauxa 

amb fresses incloses al Restaurant Grill 
Can Boy. El sopar, com sempre, va des-
tacar per la seva qualitat i l’amabilitat 
i la bona disposició dels propietaris i el 
personal que hi treballa. 

Una vegada acabat el sopar es varen 
entregar les noves llicències a tots els 
corredors que enguany participaran a 
les carreres i “cicloturistades” per tota 
Mallorca.  

En el sopar no va mancar la rifa de regals. 
El regal estrella fou una bicicleta, que va 
tocar al mateix Restaurant Grill Can Boy. 
I ja que hi som aprofitam per donar l’en-
horabona a en Pep. Enhorabona Pep!

Volem profitar també aquesta edició per 
felicitar a en Guiem de William’s i a en 
Manuel Pereira, que ha tornat a córrer 
després de l’accident. Als dos enhorabo-
na per la vostra participació a la carrera 
que es va fer al municipi d’Alcúdia amb 
el patrocini de SPORT BEQUI.

Peix i Marisc
Isabel Garau, 49

Ca’n Picafort
Tel. 971 85 00 89
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Piscinas · Toboganes 
Zona Infantil

Parques · Zonas de Descanso

Café · Bar · Restaurante
Helados

Avda. Tucán, s/n
Puerto Alcúdia  (Mallorca)

www.hidropark.com

¡¡¡LA DIVERSIÓN MÁS FRESCA!!!

Abierto desde las 10.30 h.

Los domingos cerrado 

excepto julio-agosto-1ª 

quincena setiembre.

Mayo - octubre 2010

aquesta feblesa i aquest pecat és general. 
Recordem si no més, que fa més renou un 
arbre que cau, que no cent que continuen 
creixent i donant fruit...

No fa gaire temps, ja sabeu, que el nostre 
Papa Benet ha visitat l’illa de Malta. Allà va 
rebre unes famílies afectades pel tema de la 
pederàstia comesa per alguns sacerdots. En 
un moment dat al Papa, afectat per aquets 
casos, li caigueren les llàgrimes tot demanant 
perdó a les famílies. No podia ser per menys. 
Però la meva reflexió sense profunditzar en 
aquests malaurats casos, és precisament en 
temps així quan val la pena avivar la nostre 
fe i la vocació de ser testimoni de l’Evangeli, 
que han de fer-se més patent.

En situacions semblants o pitjors, milers i 
milers de preveres i religiosos/es han sabut 
ser fidels a la seva missió i han fet un bé 
immens a les nostres comunitats cristianes. 
Aquest món nostre necessita ara més que 
mai que algú anunciï amb la seva paraula, 
i sobretot amb el seu exemple de vida, la 
BONA NOVA de Jesucrist.
Aquesta serà també per tots nosaltres creients 
la nostra missió de cristians i de testimoni del 
Ressuscitat. 

MIQUEL CAPÓ (Diaca)

A una revista de religió he llegit una sincera 
pàgina d’un bisbe nord-americà consagrat 
no fa gaire temps, que diu: “no és aquest 
certament el millor temps perquè em facin 
bisbe, si és que hi ha algun temps que sigui 
bo per això”.

Això em fa pensar que les seves motivacions 
es podrien aplicar també a les nostres terres 
(per no dir a l’església universal). I també 
això ens fa pensar que tampoc no és un 
temps gens fàcil per ser prevere o diaca. Les 
dificultats per la qual avui passa la nostra 
Església són nombroses: baixa el nombre de 
practicants, sorgeixen gairebé per tot arreu 
poques vocacions al ministeri ordenat o a la 
vida consagrada. Mentre augmenta el nom-
bre de abandonaments, el sagrament de la 
reconciliació (la confessió) ha experimentat 
una davallada brutal i sistemàtica. Tot això 
és preocupant. Hi ha a molts ambients un 
refús compartit a la doctrina de l’Església 
sobre temes morals. Ara ens ha explotat a 
la cara de l’Església, com si fos un gra de 
pus infectat, el tema de pederàstia. Els mals 
exemples que han donat alguns preveres i 
inclús alguns bisbes han eflorit com un rosari 
per tot l’endret de la nostra Església arreu 
del món. Tot això ha estat esbombat per la 
premsa i pels diferents mitjans de comunica-
ció. Així ens poden donar la impressió que 

Des de 
la Parroquia

DE PASQUA FLORIDA A PASQUA GRANADA
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S  OCIALS
16 de Maig
RAFAEL LLITERAS CLADERA

30 de Maig
JOAN MARTÍ TOMELLOSO

NOCES

02 de Maig
PACO LLOMPART PERELLÓ 
AMB PAQUITA CABOT MARTINEZ

NOCES D’OR

29 de maig
BIEL PAYERAS I CATALINA CARRIÓ.

La nostra enhorabona a totes 
aquestes famílies en nom de la 

parròquia.

PRIMERES COMUNIONS

02 de Maig
ERIC MIQUEAS MARTINEZ PEREZ

08 de Maig
ANTONI JUAN BALLESTER FRAU

16 de Maig
MARIA NEUS FONT CLADERA
JOANA MARIA RIOS CRESPÍ
ISABELLA RESTREPO CHARRIA

30 de Maig
NEREA SALMERON PEREZ

BAPTISMES

02 de Maig
FRANCINA LLOMPART CABOT
PAULA ALVAREZ CALDENTEY
MAILY ANDREA MENDEZ PORTES
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Cuando un amigo se va...
¡algo se muere en el alma!
Frase que todos conocemos, es cierto. Y así es, el Señor Todopode-
roso se llevó al Sr. RICARDO ANTONIO REYES SOTO “Toño” a 
la edad de 70 años. Se fue repentinamente, sin que nadie lo espera-
ra, quizás ni él mismo se lo imaginaba. Un accidente en plena calle, 
aquí en Can Picafort, por cierto muy triste para todos. Recordamos 
que nació el 9-9-1939 en Santiago de Chile. Años atrás con la fami-
lia de trasladó a Suecia, simplemente a buscar un futuro mejor. En 
un viaje de paseo a Mallorca visitó Can Picafort y se enamoró de 
este pueblo, radicándose, donde finalmente, inesperadamente, dejó 
su vida hace pocos días exactamente el 25-5-2010.
Todos los que le conocíamos podemos afirmar que se trataba de 
una persona honorable, gentil, solidaria, educada e inteligente. Ad-
jetivos que le hacían una persona muy querida. Especialmente le 
recuerdan la familia del REST. EL PUERTO, y del BAR C’AN TO-
MÁS. Lugares donde frecuentaba, en uno, observando el mar y las 
olas, y en el otro, viendo algún partido de fútbol que le gustaba. Así 
se fue un amigo... muy lamentablemente. Lo recordaremos eterna-
mente. Aquí en Can Picafort ha quedado un lugar vacío. Adiós, Tío 
y Amigo. Hasta siempre.

In memoriam

Tel. 647 85 87 93 - C/. Isaac Peral 22 (Can Picafort)
De lunes a domingo de 8:00 a 16:00 h.

Para Gustar
en el local o
para llevar

* Calamares rellenos
* Bacalao con pimentos
* Berenjenas rellenas
* Frito de marisco
* Pollo al ast

* Caracoles
* Tumbet
* Albóndigas
* Pica Pica
* Frito de cerdo y cordero
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A la memoria de

EN EL SISÈ ANIVERSARI 
(10/10/2.000 - 24/06/2.004)

Si hi ha cap manera de fer-te arribar el meu mis-
satge...

Jo només vull dir-te que pens en tu. Que te necessi-
tava, necessito i necessitaré sempre. Que ho dona-
ria  tot per estar al teu costat, aquí on ets tu, on fes 
falta.

Jo et deman perdó per després de sis anys no recor-
dar la teva veu, ni recordar amb claredat el teu 
somriure, ni el teu pèl, ni tan sols la teva manera 
de ser.

Per altra part, et juraré lo molt que m’arrepentesc 
de no haver-te abraçat i besat per darrer cop. Per 
no haver corregut al teu costat. Per no haver-te 
vigilat. 

Ho pens i maldic aquella pantalla davant la que 
estava.

Et necessit, no saps quant. El teu pèl, la teva rialla, 
la teva mirada total i realment angelical. Les teves 
mans. El teu caminar. Tu.  En Baltasar. La meva 
vida, el que més falta em fa.

T’estim. T’enyor. Et record. Et ric i et plor.

Pagaria tot el que tenc, si pogués estar al teu costat. 
No saps, o sí, no ho se, el buit que tenc des que ell 
et va endur.

Odiï  Sant Joan i també totes les bruixes que baixa-
ren per complir el teu destí, i a l’hora el destí de tots 
nosaltres en el moment de perdre’t.

Saps, i si no espera’m ,perquè ho sabràs quan ven-
gui, que cada tirabuixó dels meus cabells em creix 
en honor a tu. Saps també que cada batec del meu 
cor sona per, de qualque manera, donar-te vida a 
tu dins jo i que tots els litres de sang, que circulen 
pels cabals de les meves venes, hi van impulsats per 
cada moment que pens amb tu.

Uns moments més que altres, uns instants més sig-
nificatius que altres, però sempre, i tots i cada un 
d’ells,  jo el visc per tu. O això vull pensar. Perquè 
mentre jo soc aquí, tu tens motiu per veure la vida, 
per saber que és. I de cada nova experiència, en 
guardaré una mica de les meves emocions i dels 
meus sentiments experimentats, perquè quan ens 
trobem, te’ls doni, i el sentis tan clarament com ho 
hauré fet jo.

Et juro, que quan et tengui al meu costat, tot mal 
partirà, i tot dolor es trencarà, per donar lloc a un 
sentiment encara sobrevalorat.

Tenies estrella: en els teus ulls, en el teu ser, en 
la teva presència, simplement en la teva vida. Et 
necessit. T’enyor.

Sa teva germana i família. 
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Can Picafort

Cada mañana desde las 
8:30 h. desayunos y

especialidades con su café

Al mediodía y por la noche, 
elija el menú de carne o 
pescado. Pida “el super 

escalope”.

Todos los fines de semana 
música LIVE con RENÉ 

BOUWMAN
(Aconsejamos reservar mesa)

Todo el año abierto



Can Picafort

Jovades Motor, S.L.
C/ Progrés sn. 07450 Santa Margalida. · Tel.: 971 52 30 96

Nuestros mecánicos conocen así tu Volkswagen.
Otros, practican con el tuyo.


